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Montag

Aktivitäten
KW 48

November

November

November

November

November

14.00 Uhr Handwohl|

14.30 Uhr Aktiv Kreativ|

15.30 Uhr Kochen|
09.30 Uhr Andacht|

09.30 Uhr Alltagsgestaltung|

09.30 Uhr 10-Minuten Aktivierung|
14.30 Uhr Guetzli backen|

09.30 Uhr Turnen|

09.30 Uhr Yoga im Sitzen|


