Aktivitaten
KW 41

Oktober
09.30 Uhr | Singen

O 6 14.00 Uhr | Handwohl

. \'"/
Montag 14.30 Uhr | Vorlesen

Oktober
09.30 Uhr | Turnen

0 7 14.30 Uhr | Aktiv Kreativ
19.00 Uhr

: | Vortrag: wenn das Sehvermogen nachlasst
Dienstag

Oktober . e
09.30 Uhr | Gedéachtnistraining

O 8 09.30 Uhr | Alltagsgestaltung
_ 14.30 Uhr | Filmnachmittag
Mittwoch

Oktober
09.30 Uhr | Andacht
15.30 Uhr | Kochen

Donnerstag

Oktober
09.30 Uhr | Yoga im Sitzen

1 0 09.30 Uhr | 10 - Minuten Aktivierung
14.30 Uhr | Mannergruppe

Freitag

HAUS
ZUR
HEIMAT




