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o der Mensch im Mittelpunkt steht.
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AUSBILDUNG
FACHFRAU/FACHMANN
GESUNDHEIT EFZ (FaGe)

Als Fachfrau oder Fachmann Gesundheit pflegst und betreust du kranke
oder betagte Menschen. Du triffstimmer wieder auf neue Herausforderungen

und dbernimmst spannende Aufgaben in Bereichen wie Pflege, Erndhrung
und Administration.



AUSBILDUNG

FACHFRAU/FACHMANN GESUNDHEIT EFZ (FaGe)

Fachfrauen/Fachmdnner Gesundheit
arbeiten in Alters- und Pflegeheimen,
in Spitdlern, Rehabilitationszentren,
in Behindertenheimen oder im Spitex-
bereich.

Zusammen mit anderen Fachpersonen
arbeiten sie in einem Team und sind in
der Regel einer diplomierten Pflegefach-
frau HF unterstellt.

Als Generalistinnen/Generalisten
sind sie zustdndig fr verschiedene
Aufgabenbereiche:

Sie pflegen, betreuen, begleiten und
unterstiitzen kranke und betagte
Menschen je nach Bedarf und Situation.

Neben dem Gesundheitszustand
beriicksichtigen sie dabei Faktoren wie
Religion, Kultur, Alter und Geschlecht

der Bewohner oder auch deren Gewohn-
heiten, Lebensumstdnde und Umfeld.
Mit viel Einfihlungsvermdgen unter-
stitzen sie die Bewohner z.B. bei der
tdglichen Kérperpflege, beim Aufstehen,
beim An-und Ausziehen. Sie verabreichen
ihnen Essen und Getrdnke. Bei bett-
ldgerigen Bewohnern sind sie fir die
regelmdssige Umpositionierung zustdn-

dig, um Folgeerkrankungen zu verhindern.

Den Pflegeverlauf dokumentieren sie
mit dem elektronischen Dokumenta-
tionssystem EasyDOK.

Sie unterstiitzen Bewohner beim

Gehtraining und férdern somit ihre Beweg-

lichkeit und Lebensqualitat.

FaGe iibernehmen medizinaltech-
nische Verrichtungen. Sie messen
z.B. bei den Bewohnern Blutdruck, Puls
und Temperatur, nehmen Verbands-
wechsel und Blutentnahmen vor und
verabreichen Medikamente und

Das gebrauchte Material reinigen und

desinfizieren sie. Als FaGe erkennen sie
Notfallsituationen und sind in der Lage

«E

rste Hilfe» zu leisten oder andere

Fachpersonen beizuziehen.

Als FaGe erledigen sie administrative

und organisatorische Arbeiten wie z.B.
das bewirtschaften von Vorrdten und
Pflegematerial.

Sondennahrung.
VORAUSSETZUNGEN AUSBILDUNG WEITERBILDUNG
Erfiillung der obligatorischen Dauer Kurse
Schulzeit mit guten Leistungen 3 Jahre Angebote von Fachschulen,

Anforderungen

« Organisationsfdhigkeit
Dienstleistungsbewusstsein
Bereitschaft zu unregelmdssiger
Arbeitszeit

« Gute korperliche Gesundheit

+ Geschickte Hande
Psychische Belastbarkeit
Einfuhlungsvermégen

« Teamfdhigkeit

« Gute Beobachtungsgabe

+ Verantwortungsbewusstsein

- Sorgfaltige Arbeitsweise
Kommunikationsfdhigkeit
Kontaktfreude

Ausbildungskonzept

Die berufliche Praxisausbildung erfolgt in
einer Institution des Gesundheit- und Sozial-
wesens. Die schulische Ausbildung findet an
1-2Tagen pro Woche an der Berufsfachschule
statt (wird im Kt. SO in Olten angeboten). Dazu
kommen auch verschiedene tiberbetriebliche
Kurse zu diversen Themen. Es besteht eben-
falls die Moglichkeit, bei guten schulischen
Leistungen, die Berufsmaturitdt zu erwerben.

Abschluss
Eidg. Fahigkeitszeugnis
«Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ»

Interessiert? Dann melde dich bei uns.
Haus zur Heimat, Alters- und Pflegeheim

Pestalozzistrasse 36, 4600 Olten

Telefon 062 287 55 75, info@hauszurheimat.ch, www.hauszurheimat.ch
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rufsverbdanden und Institutionen des
sundheits- und Sozialwesens

rufspriifung (BP)

Fachfrau/Fachmann Langzeitpflege
und -betreuung mit eidg. Fachausweis
Berater/-in fiir Atembehinderungen
und Tuberkulose mit eidg. Fachausweis
Medizinische/-r Kodierer/-in

mit eidg. Fachausweis

Hohere Fachschule

Dipl. Pflegefachfrau/-mann HF

Dipl. Dentalhygieniker/-in HF

Dipl. Fachfrau/-mann fir
medizinisch-technische Radiologie HF
Dipl. Rettungssanitdter/-in HF

Dipl. Sozialpddagogin/-pddagoge HF

Fachhochschule
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Vo
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ientsprechender schulischer
rbildung Studiengdnge in verwandten
reichen, z.B.

Bachelor FH in Pflege

Bachelor FH Hebamme

Bachelor FH in Physiotherapie
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